
Les propositions d’allègements correspondent à des parcours-types. Ce choix permet de préserver une 
démarche de formation en groupe et une logique pédagogique dans un temps de formation resserré. 
Il est garant des conditions de transférabilité « à priori » de savoirs mobilisés avant l’entrée en 
formation. La formation peut s’envisager sur une durée de 2 ans minimum.  

En cas de difficultés identifiées au cours de la formation théorique ou pratique, et de résultats 
insuffisants pendant les semestres, la Commission Pédagogique peut proposer une modification du 
parcours allégé en concertation avec l’étudiant. 

Tableau des allègements possibles 

 

Diplôme 
attesté 

Nomenclature 
2019 

 
Durée de 
formation 
prévision-
nelle  

 

Allègements 
possibles 

 

Périodes de formation 
pratique obligatoires  

et  

volume horaire  

 

Certifications obligatoires 

(Epreuves d’examen) 

 

 

Auxiliaire de 
puériculture 

Niveau 3 

 

 

3 ans 

 

Uniquement 
théoriques 

Cours 
correspondant 
à la Santé de 
l’enfant, la 
prévention 
médico-sociale 

Jusqu’à 294 h 

 

 Découverte 1 

 Découverte 2 

 Approfondissement 

 Positionnement 
professionnel 

 Soit 2100 h 

 

 

 

A réaliser en  totalité 

 

 

Moniteur 
Éducateur 

Niveau 4 

 

 

3 ans  

Uniquement 
théoriques 

Cours 
correspondant à la 
connaissance des 
institutions, travail 
d’équipe, 
connaissance des 
publics 

Jusqu’à 294 h 

 

 Découverte 1 

 Découverte 2 

 Approfondissement 

 Positionnement 
professionnel 

 Soit 2100 h 

 

 

 

A réaliser en  totalité 

 

DUT 
carrières 
sociales 

Niveau 5 

 

 

2 ans  

 

Cours 
correspondant 
à la 
connaissance 
des 
institutions, 
travail 
d’équipe, 
connaissance 
des publics 

 Jusqu’à 500 h 

Stage 

Allègements de 980 h  

-Découverte 1 

-Découverte 2 

-Positionnement 
professionnel 

 Soit 1120 h 

 

 

A réaliser en  totalité 



 

Assistant de 
service social 

Éducateur 
spécialisé 

Éducateur 
technique 
spécialisé 

Conseiller en 
économie 
sociale et 
familiale  
Niveau 6 

 

 

 

2 ans 

 

Cours 

 

Jusqu’à 500 h 

 

Stage 

Allègements de 980 h  

-Découverte1/DF2  

(8 semaines) 

-Découverte2/DF2 

 (8 semaines) 

-Positionnement 
professionnel /DF1  

(16 semaines) 

• Soit 1120 h 

 

 

A réaliser en totalité 

L3 Sciences 
humaines et 
sociales 

Licence 
professionne
lle 

Niveau 6 

 

 

3 ans 

 

 

 

 

------------ 

 Découverte 1 

 Découverte 2 

 Approfondissement 

 Positionnement 
professionnel 

 Soit 2100 h 

 

 

 

A réaliser en totalité 

 

 

 

Psychologue 
praticien 

Niveau 7 

 

2 ou 3 ans 

 

Cours 
correspondant 
à la 
connaissance 
des publics 

 

Jusqu’à 500 h 

 

 Découverte 1 

 Découverte 2 

 Approfondissement  

 Positionnement 
professionnel 

 Soit mini 1120 h et 
maxi 2100 h 

 

 

 

A réaliser en totalité 

 

Infirmière 
Puéricultrice 

Niveau 7 

 

2 ou 3 ans 

Selon le 
parcours 
antérieur 

Cours 
correspondant 
à la Santé de 
l’enfant, la 
prévention 
médico-
sociale, la 
connaissance 
des publics 
Jusqu’à 500 h 

 

 Découverte 1 

 Découverte 2 

 Approfondissement 

 Positionnement 
professionnel 

 Soit mini 1120 h et 
maxi 2100 h 

 

 

 

A réaliser en totalité 

 

Master 1 et 2  

Niveau 7 

 

2 ans 

Cours 
correspondant 
à la Santé de 
l’enfant, la 
prévention 
médico-
sociale, la 
connaissance 
des publics 

Stage 

Allègements de 980 h  

-Découverte1 (8 semaines) 

-Découverte2 (8 semaines) 

-Positionnement professionnel 

(16 semaines) 

 Soit 1120 h 

 

 

A réaliser en totalité 


